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Laboratórios de Aprendizagem 2022-2023 

 

Os Laboratórios de Aprendizagem (LA) são espaços de inovação, catalisadores do trabalho colaborativo, do desenvolvimento da 

criatividade, da autonomia e do espírito crítico. Incluem Projetos e Oficinas cujo principal público-alvo são as crianças e os jovens do 

Agrupamento de Escolas de Valbom. 

 

LA das Bibliotecas Escolares 
Bibliotecária:                

Gracinda Medeiros 

Designação Destinatários Descrição Coordenador 

Concurso Nacional de 
Leitura 

1.º, 2.º, 3.º CEB e 
Ens Sec 

Iniciativa do Plano Nacional de Leitura (PNL2027) que se organiza em 
diferentes fases: Escola/ Municipal/ Intermunicipal/ Nacional. Em cada 
fase há atividades de leitura e subsequente apuramento de concorrentes 
para a fase seguinte. 
https://www.rbe.mec.pt/np4/home.html 

Gracinda Medeiros 
(colaboração de 
professores de 

português) 
 

Escola a Ler 
1.º, 2.º, 3.º CEB e 
Ens Sec 

Projeto de desenvolvimento um ambiente integral de leitura, centrado na 
melhoria da compreensão leitura e no prazer de ler e escrever, de forma 
consolidada. 
https://pnl2027.gov.pt/np4/alermais.html  

Gracinda Medeiros 
Fátima Soares 

Fátima Mendonça  

Leitura Orientada em Sala 
de Aula - Ler e Dar a Ler 

3.º ano EB1 de 
Pinheiro d´Além 

Projeto que tem o propósito de criar um espaço e um tempo para 
progredir na aprendizagem da leitura e da escrita, aprofundando a 

 
 

https://www.rbe.mec.pt/np4/home.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/alermais.html
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compreensão e a capacidade leitoras - ler, ler bem, ler melhor, de forma 
fluente e prazerosa. 
https://www.pnl2027.gov.pt/np4/losa.html  
https://www.leituraorientada.pnl2027.gov.pt/  

Gracinda Medeiros 
(colaboração professora 

titular da turma do 3º 
ano da EB de Pinheiro) 

Revista/Boletim 
informativo 

3.º CEB 
Ensino Secundário 

• Projeto editorial da revista Educ@Valbom. 

• Projeto de colaboração com a EDMV na reedição “Vitória”. 

• Projeto editorial de Boletins informativos do AEV. 

Gracinda Medeiros 
Fátima Mendonça 

Isabel Daniel 

Leitura em Família 
Vaivém 

Pré-escolar e 1.ºCEB 

Projeto desenvolvido em parceria com as famílias para potenciar a 
aquisição da competência leitora e fazer de cada criança um leitor para a 
vida. 
https://pnl2027.gov.pt/np4/leituraemfamilia.html  

Gracinda Medeiros  
Olga Fernandes 

Voluntários de Leitura 
1.º CEB (2º Ano) e 
alunos estrangeiros 

• Apoiar o trabalho dos docentes, professores bibliotecários e 
alunos. 

• Ações de promoção de competências de leitura e de escrita 
(PNL). 

• Divulgação de boas práticas do AEV à comunidade. 
https://www.rbe.mec.pt/np4/VoluntariosdeLeitura.html 

Gracinda Medeiros  

Dinâmicas de Escrita 
Criativa 

Ensino secundário  
Dinamização de atividades expressivas, a fim de desenvolver, nos alunos, 
o gosto pela leitura e pela escrita. 

Céu Barbosa 

Campeonato de Ciência e 
Escrita Criativa (3.ª 
edição) 

1.º Ciclo (3.º e 4.º 
anos) e 2.º Ciclo 

Promover a leitura, a escrita e o aprofundamento de conhecimentos 
científicos dos participantes, a partir da leitura de livros da coleção O 
Clube dos Cientistas, da autora Maria Francisca Macedo. 
https://www.rbe.mec.pt/np4/CampeonatoCienciaEscritaCriativa.html 

Fátima Mendonça 
Olga Fernandes 

Miúdos a votos  1.º aos 12.º anos 
Promover o desenvolvimento de competências de leitura e de cidadania 
ativa.   
https://www.rbe.mec.pt/np4/MiudosaVotos.html 

Gracinda Medeiros  
Fátima Mendonça 

https://www.pnl2027.gov.pt/np4/losa.html
https://www.leituraorientada.pnl2027.gov.pt/
https://pnl2027.gov.pt/np4/leituraemfamilia.html
https://www.rbe.mec.pt/np4/VoluntariosdeLeitura.html
https://www.rbe.mec.pt/np4/CampeonatoCienciaEscritaCriativa.html
https://www.rbe.mec.pt/np4/MiudosaVotos.html
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LA do CCVnE – Centro de Ciência Viva na Escola 
Coordenação geral:     

Laurinda Silva 

Designação Destinatários Descrição Coordenador 

ÁREA: Biologia; Ciências Naturais; Físico-química ; Geografia; Geologia. 
Subcoordenação:          
Teresa Mendes 

Projeto - Aprender com as 
Ciências 

1.º CEB Atividades desenvolvidas na oferta complementar dos 2.º e 4.º anos. Elisa Taveira 

Oficina de Ciências 
Ensino Secundário 
(ESV) 

Periodicidade semanal:  
Realização de atividades práticas/laboratoriais para motivar e consolidar 
aprendizagens curriculares. 

Ana Zita Rocha 

Oficina - Ciclo de 
Estudos: 
Biologia e Geologia 
e 
Física e Química A 

Ensino Secundário 
(ESV) 

Horário: FQ - 4.ª-feira (14:10h-16:00h e 17:05h-17:55h) ESV 
Implementação de atividades de consolidação e recuperação de 
aprendizagens para os testes/exames de Biologia e Geologia e de Física e 
Química A e para a participação nas Olimpíadas da Biologia. 

Laurinda Silva 
Teresa Mendes 

 

bePAN23 Escola 
Apoio, através de pequenos financiamentos, à execução dos planos de 
atividades das bibliotecas.   
https://www.rbe.mec.pt/np4/candidatura-bePLAN23.html 

Gracinda Medeiros  
Fátima Mendonça 

 

https://www.rbe.mec.pt/np4/candidatura-bePLAN23.html
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ÁREA: Informática; Matemática; Robótica. Luísa Santos 

Projeto - Aprender com a 
Robótica 

1.º CEB Atividades desenvolvidas na oferta complementar dos 1.º e 3.º anos. Luísa Santos 

Oficina de Robótica 3.º CEB 
Horário: 5.ª-Feira (16:10h-17:00h) EBML 
Dinamização de atividades de construção e programação de Robôs, com 
alunos do 3º CEB do Agrupamento. 

Teresa Fonseca 

Oficina - Coisas com 
𝜋ada 

3.º CEB  
Ensino Secundário 
(ESV) 

Horário: 
Utilização da metodologia STEAM - Ciência, Tecnologia, Engenharia, Artes e 
Matemática - para motivar e promover a capacidade investigativa, 
organizacional, de trabalho em equipa e de resolução de problemas, 
estimulando o diálogo e o pensamento crítico do aluno.  

António Mendes 

Oficina - Ciclo de 
Estudos: 
Matemática 

2.º e 3.º CEB 
Ensino Secundário 
(EBML e ESV) 

Horário: 2.ª-Feira (14:10h-16:00h) ESV 
Implementação de atividades de acompanhamento individualizado dos 
alunos, numa perspetiva de diferenciação pedagógica, para promover e 
consolidar as aprendizagens fundamentais e fomentar o interesse pela 
disciplina. 

Célia Lima 

ÁREA: Sustentabilidade 
SubCoordenação:          

Ernesto Magalhães 

Projeto Eco-Escolas 
 

Todos os ciclos de 
ensino 

Atividades de promoção da Educação Ambiental para a Sustentabilidade do 
Planeta. 
https://ecoescolas.abae.pt/  

EBML- Ernesto 
Magalhães 

ESV – Elisa Taveira 

Projeto – LIPOR, Geração 
+ 

2.º CEB 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Plano de Educação e Comunicação Ambiental desenvolvido pela LIPOR. 
Rosa Ferro 

Ernesto Magalhães 

Oficina “Horta Biológica” EBML (2ºCEB,7º,8º) 
Implementação de uma Horta Biológica - construção de canteiros; 
sementeiras e plantações de produtos hortícolas; manutenção e colheitas. 

Ernesto Magalhães 

https://ecoescolas.abae.pt/
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Oficina “Arrefecimento 
Global” 

ESV (9º, Sec) 

Reflexão e ações de sensibilização sobre Fontes de Energia Renováveis e 
Descarbonização da Atmosfera; 
Planificação e criação de um Viveiro de Árvores e Arbustos Autóctones, para 
posteriores ações de reflorestação.  

Ernesto Magalhães 

ÁREA: Artes e Música SubCoordenação: 

Projeto de Música 1.º CEB 
Atividades de desenvolvimento de competências de exploração/ 
experimentação sonoro-musicais e de performance e execução musical em 
coadjuvação. 

Abílio Ramos 

Oficina de Música 
2.º CEB 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Atividades de desenvolvimento de competências de exploração/ 
experimentação sonoro-musicais e de performance e execução musical. 

Abílio Ramos 

Projeto – Orquestra 
Crescendo.pt 

1.º e 2.º CEB  
Orquestra Crescendo.pt. coordenado pela TresporQuatro.AC com o apoio da 
Câmara Municipal de Gondomar. 

Cristina 

Oficina de Dança 
2.º CEB 
3.º CEB 

Horário: 2.ª-Feira (14:10h-16:00h) EBML 
Realização de atividades de desenvolvimento das capacidades de expressão, 
comunicação, criatividade e linguagem da dança. 

Joana Correia 

Oficina de Artes Visuais 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Horário: 3.ª-feira (17:05h-17:55h) ESV 
Dinamização de atividades destinadas a promover competências artísticas e 
desenvolver a criatividade dos alunos. 
Exposições temporárias na EBML e na ESV. 

Cristina Pinto (ESV) 
Alexandra Malafaya 

(EBML) 

 
Oficina de Expressão 
Dramática/Teatro 

Pré-escolar 
1.º CEB 
2.º CEB 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Periodicidade semanal:  
Dinamização de atividades orientadas para o desenvolvimento da expressão 
dramática, no âmbito da parceria com a Escola Dramática e Musical 
Valboense. 

Isabel Vilhena (EBML) 
Fátima Mendonça 

(ESV) 
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Projeto - Torneios 
Históricos 

2.º CEB 
Realização de torneios entre “cavaleiros” de todas as turmas do 2.º ciclo, com 
o objetivo de encontrar o “Cavaleiro do Saber” dos 5.º e 6.º anos e estimular 
o gosto pela História.   

Luísa Madureira 

 

 

 

 

LA de Línguas, Intercâmbios Escolares, Mobilidades e Ensino Superior Coordenadora Geral: 

Designação Destinatários Descrição Coordenador 

Oficina Delf 
 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Periodicidade semanal:   
Preparação dos alunos inscritos para realização do exame europeu de 
competência em língua francesa, na Alliance Française, e posterior obtenção 
do respetivo Diploma oficial do Ministério da Educação francês. 

Graciete Gaspar 

Oficina Carpe Lutetia 

Ensino Secundário 
(Alunos do 12.º ano) 

(ESV) 
 

Periodicidade semanal:   
Organização da visita de estudo dos alunos finalistas do 12.º ano de 
escolaridade e planificação das atividades correlativas. 

Graciete Gaspar 

Projeto - eTwinning 

1.º CEB 
2.º CEB 
3.º CEB 
Ens Sec 

Participação em projetos de intercâmbio escolar, com o objetivo de 
promover o sucesso escolar, estimular o exercício do conceito de cidadania 
europeia e o uso da língua inglesa como meio de comunicação entre 
cidadãos europeus, desenvolver a literacia digital, o espírito de partilha e o 
trabalho colaborativo, bem como o conhecimento de outras culturas e 
tradições. 

Paula Neves (1.º CEB) 
Sara Matos (3.º CEB) 

Projeto - Erasmus+  Comunidade Escolar Atividades de Mobilidade. KA120. Isabel Magalhães 
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Oficina - Clube Europeu 
AEValbom 

2.º CEB 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Trabalho da dimensão europeia na educação e de ligação aos diferentes 
estabelecimentos escolares e às suas comunidades educativas. 
https://www.dge.mec.pt/clubes-europeus  

Cristina Vinagre 

Oficina TALK TO ME 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Horário: 3.ª-Feira (14:10h-15:00h) EBML 
Horário: 4.ª-Feira (13:15h-15:00h) EBML 
Horário: 4.ª-Feira (14:10h-16:00h) ESV 
Proporcionar o uso da língua inglesa num crescendo de adequação e 
fluência. 
Promover a formação social e pessoal através de atividades lúdicas. 

Paula Alves 

Oficina - PenSup 

Toda a comunidade 
escolar 
(sem inscrição 
obrigatória) 

Horário: 4.ª-Feira (14:10h-16:00h) ESV 
Realização de atividades de pesquisa, de orientação e esclarecimento, para 
apoiar os alunos no processo de seleção de um curso do ensino superior. 

Sofia Fonseca 

https://www.dge.mec.pt/clubes-europeus
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LA de Participação Cívica e Inclusão 
Coordenação Geral:                

Eliana Ferreira 

Designação Destinatários Descrição Coordenador 

Projetos 

• Mentes 
Empreendedoras 

• Art’themis+ 

• Prevint - Violentómetro 

Pré-escolar 
1.º CEB 
2.º CEB 
3.º CEB 
Ensino Secundário  

Projetos de promoção da saúde mental e social. 
Jorge Paiva (EBML) 
Sofia Fonseca (ESV) 

Oficina #buededireitos 
✓ Parlamento dos 

Jovens 
✓ Orçamento 

Participativo 

2.º CEB 
3.º CEB 
Ensino Secundário  

Horário: 6.ª-Feira (16:10h-17:55h) ESV 
 
Atividades de promoção da cidadania ativa e da participação democrática, 
através do desenvolvimento de ações orientadas para o desenvolvimento 
do espírito crítico, da cooperação e da argumentação. 

Paula Duarte  
 
Ernesto Magalhães 

Projeto - Teach for 
Portugal 

2.º CEB 
 

Projeto pedagógico de promoção do sucesso escolar e das competências 
sociais e emocionais dos alunos, mediante a intervenção de um mentor, em 
articulação com a atividade das professoras curriculares, em contexto de 
sala de aula. 

Rosa Ferro 

Oficina do Projeto 
UBUNTU 

2.º CEB 
3.º CEB 
Ensino Secundário 

Horário: 3.ª-Feira (13:15h-16:00h) EBML 
Horário: 5.ª-Feira (14:10h-15:00h) EBML 
Programa de Educação não formal que visa promover o desenvolvimento 
de competências socio emocionais junto de crianças e jovens em contexto 
escolar. 
https://www.academialideresubuntu.org/pt/  

Joana Correia (EBML) 
Sara Matos (ESV) 

Colorir a Inclusão 
1.º, 2.ºe 3.º CEB 
Ensino Secundário 

Programa de desenvolvimento de práticas inclusivas. Rute Moreira 

 

 

https://www.academialideresubuntu.org/pt/
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Desporto Escolar 
Coordenação Geral:                

Marco Pato 

Designação Destinatários Descrição Prof.º Responsável 

Atividades Rítmicas e 
Expressivas 
➢ Nível elementar 
➢ Nível avançado 

  Maria João Correia 

Badmington   Emília Pimenta 

Boccia   José Pelayo 

Natação   Marco Abreu 

Remo   Américo Neves 

Escola Ativa 
2.º CEB 
3.º CEB 

Horário: 3.ª-Feira (14:10h-17:00h) EBML e ESV 
O projeto DE Escola Ativa visa apoiar os alunos que revelam mais dificuldades na 
disciplina de Educação Física e recuperar aprendizagens. Desta forma, serão 
sinalizados os alunos que necessitam deste apoio suplementar e ser-lhes-á 
proposta a participação neste projeto com a autorização do Encarregado de 
Educação. 

Sofia Evaristo 

Ténis de Mesa 
➢ Infantis B  
➢ Iniciados 

  Guilhermina Teixeira 

 


