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A. Introducao

1. Enquadramento

Na atual situagao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboragcdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das

atividades essenciais.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do

disposto no Decreto Lei n.° 78-A/2021 de 29 de setembro de 2021 e no Referencial Escolas

— Controlo da transmissao do COVID-19 para o ano letivo 2021/2022, designado por plano

de contingéncia, define um conjunto de orientagdes que permite a preparacdo e
adequacido da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, ndo docentes e visitantes,

assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a

aplicacédo das recomendacoes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte
o COVID-19. Normalmente estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,

Como pneumonia.

2. Transmissao da infegao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- contacto direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em

contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

- contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagao
de aerossois contendo o virus. Existem estudos que sugerem a acumulagdo de

aerossois potencialmente infetados em espagos fechados.
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3. Periodo de incubagao

O periodo de incubagao é igual em criangas e adultos. Estima-se que o periodo de
incubacao da doenga (tempo decorrido desde a exposigcao ao virus até ao aparecimento

de sintomas ou de diagnéstico da doenca) seja entre 2 e 14 dias.

4. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre;
- tosse;
- dores musculares;
- falta de ar (dificuldade respiratéria);
- cansago;
- diarreia;
- vomitos;
- dor de garganta;
- perda transitéria do paladar ou do olfato;

- dor no peito e dor de cabecga, entre outros.

B. Plano de Contingéncia

Este Plano de Contingéncia do Agrupamento € um documento que esta num
processo permanente de atualizagdo, dependendo das orientagées emanadas pela
DGS. Seguindo a estrutura do Plano de Contingéncia do Ministério da Educacao e do
“Referencial Escolas — Controlo da transmissao do COVID-19 para o ano letivo 2021/2022”,

serao descritas as “areas de atuacgao”.

1. Procedimentos preventivos
e Uso de mascara;

e Auto monitorizagdo diaria de sintomas, ficando em casa alunos, funcionarios ou

professores que apresentem febre ou outros sintomas sugestivos de COVID-19;
e Distanciamento social;
¢ Higienizacao frequente das maos e etiqueta respiratdria;
e Limpeza, desinfecéo e ventilagcao adequada dos espacos;

e Vacinacgao.
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2.

1.1. Medidas de prevencao diaria

10.

11.

12.

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante

pelo menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das méaos antes e apos as refeigcdes, apos o uso da casa de banho

e sempre que as maos estejam sujas;
Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;
Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos (etiqueta

respiratoria);

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas

com secrecgdes respiratorias;
Nao partilhar bebidas e alimentos;

Evitar o contacto e proximidade com outras pessoas, principalmente se

apresentarem sintomas gripais (distanciamento social);

Evitar eventos com grande concentragao de pessoas (competicées desportivas,

concertos, etc.);

Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, nomeadamente mascaras

(obrigatdria a partir dos 10 anos de idade);
Desinfegao das maos a entrada dos estabelecimentos de ensino;

Limpeza, desinfecao e ventilacdo adequada dos espacos.

Medidas de isolamento

A colocagao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos

e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagédo da doenga transmissivel no

servigco e na comunidade. Cada estabelecimento possui uma area ou sala de “isolamento”

(gabinete ou sala), devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem como

finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima

descritos.
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A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso possivel ou
provavel em simultidneo, a ndo ser que sejam coabitantes. A sala de isolamento sera
utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e apds a sua utilizagao
por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada e a sala equipada com um
dispensador de solugao antisséptica de base alcodlica para a desinfecdo das maos,
termometro, mascaras e luvas e alguns alimentos devidamente embalados (agua,

bolachas).

2.1. Gestao de caso possivel ou provavel

De acordo com a DGS, define-se como caso possivel ou provavel quem apresente
como critérios clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

1. Se o caso possivel ou provavel for um menor, deve ser acompanhado por um adulto
para a sala de isolamento através de circuitos proprios definidos previamente; se for

um adulto dirige-se sozinho para a sala de isolamento.
2. E de imediato contactado o ponto focal, definido em cada estabelecimento de ensino.

3. Caso se trate de um menor de idade é contactado de imediato o encarregado de
educacao de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre
possivel contacto com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O

encarregado de educagdo deve dirigir-se, com a maior brevidade, a Escola,

preferencialmente em veiculo proprio.

4. Na area de isolamento, o encarregado de educagéo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe

forem dadas.

5. O ponto focal pode realizar o contacto telefénico se o encarregado de educagéo assim

o desejar.

Nota: Se o encarregado de educagao nao contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras

linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude sera informada pelo ponto focal.

o

Na sequéncia da triagem telefénica:

- se o caso nao for considerado possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 808 24 24 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os

procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19;
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7.

10.

11.

12.

- se o caso for considerado possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 808 24 24 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das

seguintes formas:
¢ Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo

Respiratoria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios;

e Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecao

Respiratdria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

o Intervencao da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacao de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

A deslocacédo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos Encarregados de
Educacao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem

manter a mascara devidamente colocada.

Na eventualidade de um caso possivel ou provavel de COVID-19 triado pela SNS 24
ou outras linhas de triagem telefénica, este contacta a Dire¢gdo ou o Ponto Focal
contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,

cujos contactos telefénicos constam num documento visivel.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacao ou ensino, procede a uma rapida avaliagao da situagao/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmagao laboratorial,
nomeadamente - o isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade

na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos proximos identificados.

Apés confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local informa o
Agrupamento do caso, dos contactos de alto e baixo risco e das medidas individuais e

coletivas a implementar.

Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo

caso suspeito, bem como da area de isolamento.

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de

plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
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e colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producao (nunca em ecopontos).

13. Perante a comunicacdo de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que

tenha frequentado o estabelecimento, devem ser seguidos os seguintes passos:

- ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar a

Direcao ou o ponto focal;

- o0 ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Publica Local a

informara da situacao;

- aAutoridade de Saude Publica Local assegura a investigagao epidemioldgica e faz

a avaliacao da situacgao.

C. Coordenacao

1.

Coordenador e Equipa Operativa

A coordenacdo global do Plano sera assumida pela Diretora do Agrupamento,

devidamente apoiada por uma Equipa Operativa em articulagdo com a Unidade de Saude

Publica de Gondomar, bem como com os familiares dos casos suspeitos e outras entidades

pertinentes.

Coordenadora: Diretora do Agrupamento, Cristina Varela.

Equipa Operativa:

Estabelecimentos

Representantes

Nomes

JI da Arroteia

Responsavel de estabelecimento

Manuela Ribeiro

JI da Quinta do Sol

Responsavel de estabelecimento

Ivone Silva

EB da Arroteia

Coordenadora de estabelecimento

Cristina Araujo

EB da Lagoa Coordenadora de estabelecimento |Soénia Silva

EB de Valbom Coordenadora de estabelecimento |Olga Fernandes
EB/JI de Pinheiro d’Além | Coordenadora de estabelecimento |ldalia Lima

EB Marques Leitao Coordenadora de estabelecimento |Elisa Santos

ES de Valbom

Subdiretora

Felismina Teixeira

ot
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2.

2.1.

Cadeia de “comando e controlo”

COORDENADORA DO PLANO
DE CONTINGENCIA

Cristina Varela

EQUIPA OPERATIVA
Elvira Duarte ENTIDADES EXTERNAS

(ponto focal)

Areas de atuagio

Areas de Atuagdo Responsaveis

1. Coordenacgao e Planeamento Cristina Varela, Elvira Duarte e equipa operativa

2. Medidas do controlo da infecao

Todos os membros da equipa operativa, linha SNS
24 e USP de Gondomar

3. Instalagoes e Equipamentos José Anténio Nogueira e Fatima Pimenta

4. Seguranca

Cristina Varela e Coordenadores/Responsaveis de
estabelecimento

5. Informagao/Comunicagao José Antonio Nogueira e Anténio José Mendes

2.2,

Competéncias

i. Coordenadora do Plano de Contingéncia: supervisionar todas as acoes
implicitas no Plano de Agédo da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades
Externas.

i. Equipa Operativa: organizar/controlar e executar, em articulagdo com a

coordenadora, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situagao de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a designar,
na altura, pela Diregdo do Agrupamento.
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3. Atividades essenciais e prioritarias

No caso do eventual encerramento, determinado pelo Delegado de Saude, transmitir-
se-80 aos pais/encarregados de educagao informacdes referentes ao periodo de
encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito através da pagina do

Agrupamento.

4. Medidas de prevengao e controlo do Virus
A Equipa Operativa do Agrupamento considerou pertinentes as seguintes medidas
de prevencao:

41. Informacgao e capacitagcao

A equipa operativa, os diretores de turma e os educadores e titulares de turma séo
responsaveis pela capacitagao dos alunos, docentes, ndo docentes e pais/encarregados

de educacao no que diz respeito as informacgdes.

Informagdes adicionais poderao ser consultadas na pagina do Agrupamento.
4.2. Medidas de higiene do ambiente escolar
e Nas casas de banho, havera sabé&o liquido e toalhetes de limpeza de méos.

o Junto dos locais de lavagem das méaos serdo colocados cartazes informativos

acerca do procedimento a tomar.

o Alimpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa

serao feitos com maior frequéncia.

o O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os

intervalos.
4.3. Medidas de isolamento

e As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de
isolamento durante a permanéncia na escola até ser contactada a linha SNS 24,
(eventualmente o Delegado/Centro de Saude) e serdo seguidas as instru¢des

transmitidas.

o A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada

regularmente, estando devidamente equipada.

. O onrE (g 11
gy vol [ 3535 #5620

DRER ot

Rua José Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




S

L4

Agrupamento de Plano de contingéncia
Escolas de Valbom 2021 - 2022

4.4.

5.

¢ A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada seguira as instrugcoes

emanadas pela Delegacao de Saude.
Medidas a adotar na sala de isolamento
o Colocar uma mascara ao suspeito de infegao.
e Proceder a um simples questionario sobre os sintomas que manifesta.
e Verificar a temperatura corporal.

e Apods contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), seguir as orientacdes

emanadas.

Plano de comunicagao

A cadeia de comunicacido de um caso suspeito ou provavel encontra-se ilustrada no

anexo 2.

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista

dos contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX dos

estabelecimentos de ensino e na sala de isolamento e que incluira a Linha SNS 24 — 808
24 24 24.

6.

7.

Elaboracao e divulgacao do Plano

Este Plano, apds aprovagao, sera divulgado na pagina do Agrupamento.

Avaliagao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.
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ANEXO 1

Lista de Verificagdao do Plano de Contingéncia — COVID-19

Coordenagao e Planeamento
Designar um coordenador e respetiva equipa operativa

2021 - 2022

@ Agrupamento de Plano de contingéncia

NI EC E

Definir a "cadeia de comando e controlo”

Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas atividades escolares,
em particular nas consideradas essenciais e prioritarias

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes tarefas e respetivos substitutos tém a
informacgé&o e o treino necessarios para a sua execugao

Planear formas de manter os servigos em funcionamento

Identificar os fornecedores de bens ou servicos essenciais para o funcionamento da
instituicdo como, por exemplo, refeicdes, segurancga, etc.

Verificar se os fornecedores de bens ou servigos considerados essenciais podem
garantir a continuidade desses fornecimentos

Equacionar solugdes alternativas para a manutencgéo dos fornecimentos essenciais

Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma articulagéo prioritaria

Assegurar a existéncia de uma "reserva estratégica" de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias
(durante o periodo critico da epidemia)

Manutencgéao das Atividades Escolares

Planear formas de manter a atividade escolar das criangas, por exemplo, através de
email (ou outros), no caso de encerramento da escola ou de absentismo de professores

NI

EC

Encorajar os pais/encarregados de educagao a apoiarem a realizagdo dos trabalhos
escolares em articulagdo com os professores, em caso de encerramento da escola
Medidas de Prevengéao e Controlo do COVID-19

Estabelecer formas de esclarecimento e formagao dos profissionais sobre as medidas
de prevencgao a adotar, sempre que necessario

NI

EC

Estabelecer formas de esclarecimento com os pais/encarregados de educagéo sobre
as medidas de prevencgao a adotar

Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevengéao e controlo

Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza, ou outros
considerados essenciais no contexto das medidas de proteg¢ao, para fazer face a uma
eventual rutura no seu fornecimento

Proceder a uma avaliagédo das instalagcdes e equipamentos para lavagem das méos

Proceder a instalagédo de dispositivos de desinfegcdo das maos com solugdo a base de
alcool em locais estratégicos e onde nao seja possivel lavar as maos — entradas, salas
de isolamento, etc.

Designar um responsavel que assegure a manutencao destes dispositivos

Definir e implementar rotinas de lavagem das maos das criangas e dos profissionais

Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das instala¢des e equipamentos

Definir e implementar regras de lavagem e higieniza¢do dos brinquedos

Definir e implementar regras de arejamento das instalagdes

Estabelecer a regra de que alunos, docentes, ndo docentes e visitantes com febre ou
sintomas gripais permanegam em casa

@
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@ Agrupamento de Plano de contingéncia

Criar uma sala de isolamento em cada estabelecimento para utentes que manifestem
febre ou sintomas gripais

Estabelecer regras de utilizagdo desta sala

Plano de Comunicagéo
Divulgar o plano de contingéncia junto dos profissionais de educagao

Divulgar o plano de contingéncia junto dos pais e encarregados de educagéo

Divulgar o plano de contingéncia junto dos parceiros e restante comunidade educativa

Manter uma lista atualizada dos contactos de todos os profissionais da escola, dos pais
ou encarregados de educagao, de todos os parceiros e de todos os fornecedores
pertinentes

Prever formas de comunicagdo com os profissionais da escola através de vias
alternativas - telemoével ou email

Prever e estabelecer formas de comunicagdo com o Delegado de Saude do respetivo
Agrupamento de Centros de Saude e a equipa de saude escolar

Prever formas de comunicagdo com os alunos e os pais e encarregados de educacéo,
através de vias alternativas - telemovel ou email

Fornecer informagédo aos pais sobre a evolugao da situagdo na escola e esclarecer
eventuais duvidas

Estabelecer formas de comunicagdo com os parceiros pertinentes

NI — Nao Iniciado; EC — Em Curso; E — Executado
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Agrupamento de Plano de contingéncia
Escolas de Valbom 2021 - 2022

ANEXO 2

Organigrama de agao perante um caso suspeito ou provavel detetado em

contexto escolar
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Organigrama de agao perante um caso suspeito ou provavel detetado fora do

contexto escolar

Se o caso for positivo
preenche o questionario
no TEAMS AEV

Comunica — COVID-19
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