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1. Contexto

Esta breve apresentação surge na sequência da
solicitação do Conselho Geral do Agrupamento de
Escolas de Valbom - AEV, no sentido da criação de
oportunidades e desenvolvimento de áreas de
colaboração com o Clube Naval Infante Dom Henrique.



2. CNIDH: breve apresentação

O CNIDH é um Clube desportivo que promove a
modalidade de remo nas suas vertentes de competição,
lazer e adaptado, com mais de 250 praticantes inscritos

Tem a categoria de Instituição de Utilidade Pública, e
desenvolve a sua actividade competitiva, formativa e
de apoio social sem fins lucrativos, em colaboração
com institutos sociais, escolas e entidades oficiais.



2. CNIDH: breve apresentação

O CNIDH é um clube campeão nacional, com o título
renovado sete vezes nos últimos oito anos, e o clube
com mais atletas medalhados e pais felizes nas últimas
edições dos campeonatos nacionais de Remo, nas suas
diferentes vertentes, categorias e classes.



2. CNIDH: breve apresentação

Para além das suas vocações formativa e desportiva, o
CNIDH é o Clube nacional que mais eventos realiza na
promoção da modalidade, nomeadamente:



2. CNIDH: breve apresentação

Regata 25 de Abril, a regata mais antiga do remo nacional,
realizada ininterruptamente desde 1975.



2. CNIDH: breve apresentação

RIG – Internacional de Gondomar, a regata internacional com
mais edições e inscritos em Portugal



2. CNIDH: breve apresentação

Aerobic Monsters, a maior regata internacional de singles em
Portugal, com maior numero de inscritos (100 skiffs em 2019) e
alguns dos melhores remadores do mundo



3. CNIDH e o espaço envolvente

O Posto Náutico do CNIDH situa-se no pólo fluvial de
Valbom, em plena marginal do Douro, perfeitamente
integrado num excelente conjunto de infra-estrutras
vocacionadas para o lazer, desporto e simples usufruto
das margens do rio por parte de famílias, seniores e
jovens, desportistas e caminhantes de fim de semana.



3. CNIDH e o espaço envolvente

A fruição destes espaços regista-se ao longo de todo o
ano, em particular durante os fins de semana dos
largos períodos de Primavera, Verão e Outono.

Os dias de sol trazem para este local milhares de
pessoas, que se vêm renovando com cada vez mais
utilizadores fiéis que se repartem pela marginal
pedestre, pelas esplanadas, pelos restaurantes e
museus, ou em simples contemplação do rio.



3. CNIDH e o espaço envolvente

O espaço envolvente do Posto Náutico do CNIDH
oferece diferentes áreas de elevada atractividade para
usufruto do rio e das suas margens pelas famílias e
pelos seus jovens atletas, num salutar e pedagógico
convívio.



3. CNIDH e o espaço envolvente



Clube Naval Infante Dom Henrique

O CNIDH está motivado para desenvolver com a AEV um 
projecto de atração de jovens e das suas famílias para praticas 
desportivas saudáveis, e particularmente para a modalidade 
excepcional que é o Remo.

Quando começamos a trabalhar em equipa ?


