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A. Introdugao

1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais determinam, a todos os servigos ou
estabelecimentos, a elaboragao de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientagdes, das quais se destacam a INFORMACAQO
005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020, de 26/02/2020, que sao atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da
situagao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por plano de contingéncia, devera ter em consideragdo a estrutura proposta pela DGAEP (documento
anexo), que define um conjunto de orientagdes que permite a preparacédo e adequacédo da resposta de cada escola, centrando-se
nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salide dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes,
assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das recomendagdes e informagdes emitidas
e a emitir pela DGS.

Os coronavirus séo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte 0 COVID-19.

Normalmente estas infe¢bes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir
para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

2. Transmisséao da infe¢ao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerosstis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigdo préxima a pessoa com
COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das méos
com uma superficie ou objeto contaminado com o coronavirus €, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).

3. Periodo de incubagdo

O periodo de incubago (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Ultimas informagdes publicadas
pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a vigil&ncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde
a data da Ultima exposig¢éo a caso confirmado.

As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmiss&o indireta (superficies/objetos contaminados).

4. Principais sintomas

Os sintomas s&o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre

- tosse

- falta de ar (dificuldade respiratoria)

= cansaco.

B 9F tii s peaw B 3236 #5620 3
— \ e

Rua José Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email:secretaria.aev@gmail.com




B. Plano de Contingéncia

Este Plano de Contingéncia do Agrupamento € um documento que esta num processo permanente de atualizagio, dependendo
das fases. Os comentarios e sugestdes ao plano, bem como o envolvimento ativo da comunidade educativa serdo muito bem-
vindos. Seguindo a estrutura do Plano de Contingéncia do Ministério da Educag&o, serdo descritas as “areas de atuagéo”.

1. Procedimentos preventivos

o Medidas de prevencgao diaria

+ Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

+ Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;
+ Usar lengos de papel (de utilizagéo Unica) para se assoar;

+ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

+ Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido € ndo para as maos;

+  Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes respiratérias;

+ N&o partilhar bebidas e alimentos;

+ Evitar o contacto e proximidade com outras pessoas, principalmente se apresentarem sintomas gripais;

+  Evitar eventos com grande concentragdo de pessoas (competicdes desportivas, concertos, efc).

o Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocagdes ao estrangeiro,
recomenda-se a devida ponderagao relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas
em que a propagagao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo e direto
com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegao pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14
dias subsequentes, monitorizar o0 seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

o Utentes com febre ou sintomas gripais: estabelecer a regra de que alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes com febre ou sintomas gripais permanegam em casa.

2. Medidas de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo
evitar a propagacéo da doenga transmissivel no servico e na comunidade. Cada estabelecimento deve definir uma area ou sala de
“isolamento” (gabinete ou sala), devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir
0 contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

o As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de isolamento, durante a permanéncia na escola.

e A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e apds a sua utilizagéo por
eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada e a sala equipada com um dispensador de solugéo antisséptica de base
alcodlica para a desinfe¢do das méaos, termometro, mascaras e luvas.

2.1. Caso suspeito e procedimentos

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infe¢do respiratéria aguda (febre ou
tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios epidemiologicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definigao de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19, informa a dire¢do
da escola (preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no
plano de contingéncia. J& na &rea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias o responsavel acompanha o aluno (ou outro) até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante com sintomas, deve cumprir as precaugdes basicas de
controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais € sintomas e ligagdo epidemioldgica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
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Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

e Caso suspeito nao validado: se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 define os procedimentos
adequados a situago clinica;

e Caso suspeito validado: se se tratar de caso suspeito de COVID-19, a DGS ativa as entidades competentes, iniciando-
se a investigagéo epidemioldgica e a gestdo de contactos:

1. adiretora informa de imediato o delegado regional de educacéo da respetiva area de circunscrigdo sobre a existéncia
do caso suspeito validado.

2. aDGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de
Saude Local.

3. aAutoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais
de limpeza e desinfecao.

e Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da descontaminagéo
(limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s podera ser levantada pela Autoridade
de Saude.

Nota: Na situagdo de caso confirmado, a escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminag&o) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado
(ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.

2.2. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com
um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposigao”:
- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdria.

2. “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagéo durante o qual
houve exposicao a goticulas/secregdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo
adequada de meios de contengao respiratéria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precauc&o, a vigilncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposigéo ao
caso confirmado.
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C. Coordenagao

1. Coordenador e Equipa Operativa

A coordenagao global do Plano sera assumida pela Diretora do Agrupamento, devidamente apoiada por uma Equipa Operativa em
articulagdo com a Unidade de Satde Publica de Gondomar, bem como com os familiares dos casos suspeitos e outras entidades
pertinentes.

Coordenadora: Diretora do Agrupamento, Ana Barbosa.

Equipa Operativa:
Estabelecimentos Representantes Nomes
JI da Arroteia Responsavel de estabelecimento Manuela Ribeiro
JI da Quinta do Sol Responsével de estabelecimento Margarida Lopes
EB da Arroteia Coordenadora de estabelecimento Cristina Araujo
EB da Lagoa Coordenadora de estabelecimento Sénia Silva
EB de Valbom Coordenador de estabelecimento Rui Alves
EB/JI de Pinheiro d’Além Coordenadora de estabelecimento Idalia Lima
EB Marques Leitdo Coordenadora de estabelecimento Luisa Madureira
ES de Valbom Subdiretor Paulo Ribeiro

2. Cadeia de “comando e controlo”

COORDENADORA DO PLANO
DE CONTINGENCIA
Ana Barbosa
(diretora)
[ |
EQUIPA OPERATIVA
Elvira Duarte ENTIDADES EXTERNAS

(coordenadora)

2.1. Competéncias

e Coordenadora do Plano de Contingéncia: supervisionar todas as agdes implicitas no Plano de Agéo da Equipa Operativa
em articulagdo com Entidades Externas.

o Equipa Operativa: organizar/controlar e executar, em articulagdo com a coordenadora, todas as atividades previstas no
Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a designar, na altura, pela Dire¢cdo do
Agrupamento.
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2.2. Areas de atuagio

AREAS DE ATUAGAO RESPONSAVEIS

1. Coordenagédo e Planeamento Ana Barbosa, Elvira Duarte e equipa operativa

Todos os membros da equipa operativa, linha SNS 24 e

2. Medidas do controlo da infeciao USP de Gondomar

3. Instalagdes e Equipamentos Vera Silva e Fatima Pimenta

Paulo Ribeiro e Coordenadores/Responsaveis de

4. Seguranca estabelecimento

5. Informagao/Comunicagéo Pedro Afonso e Rui Nunes

3. Atividades essenciais e prioritarias

No caso do eventual encerramento, determinado pelo Delegado de Saude, transmitir-se-30 aos pais/encarregados de educagao
informagdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito através da pagina do
Agrupamento.

4. Medidas de prevencao e controlo do Virus

A Equipa Operativa do Agrupamento considerou pertinentes as seguintes medidas de prevengao:

4.1. Informagdo e capacitagio

A equipa operativa, os diretores de turma e os educadores e titulares de turma estdo a trabalhar / distribuir (com alunos, docentes,
ndo docentes e pais / encarregados de educagéo) toda a informagao facultada para o efeito.

Informacdes adicionais poderdo ser consultadas na pagina do Agrupamento.

. Medidas de higiene do ambiente escolar

Nas casas de banho, havera sab&o liquido e toalhetes de limpeza de maos.

Junto dos locais de lavagem das maos ser&o colocados cartazes informativos acerca do procedimento a tomar.
Alimpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa serdo feitos com maior frequéncia.
O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

. Medidas de isolamento

As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de isolamento durante a permanéncia na escola até ser
contactada a linha SNS 24, (eventualmente o Delegado/Centro de Salde) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.

A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente, estando devidamente equipada.

A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada nao frequentara o estabelecimento de ensino até que |he seja dada
alta clinica.

. Medidas a adotar na sala de isolamento

Colocar uma mascara ao suspeito de infegao.

Proceder a um simples questionario, sobre possiveis viagens do proprio ou de algum familiar ao estrangeiro, bem como sobre
os sintomas que manifesta.

Verificar a temperatura corporal.

Apds contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), seguir as orientagdes emanadas.
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8. Plano de comunicacao

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de todos os contactos telefonicos dos
diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX dos estabelecimentos de ensino e que incluira:

- Linha SNS 24 - 808 24 24 24
- Unidade de Saude Publica (USP) de Gondomar

9. Elaboragao e divulgagdo do Plano

Este Plano, ap6s aprovagéo, sera divulgado na pagina do Agrupamento.

10. Avaliagédo

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase epidémica, a Equipa Operativa procedera a
elaboragao de um relatorio que evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situa¢des de crise que possam vir a ocorrer no
futuro.
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ANEXO 1

Lista de Verificagao do Plano de Contingéncia - COVID 19

Coordenacao e Planeamento

NI

EC

Designar um coordenador e respetiva equipa operativa

Definir a "cadeia de comando e controlo”

Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo teréo nas atividades escolares, em particular nas
consideradas essenciais e prioritarias

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes tarefas e respetivos substitutos tém a informagéo e o treino
necessarios para a sua execucao

Planear formas de manter os servicos em funcionamento

Identificar os fornecedores de bens ou servigos essenciais para o funcionamento da instituigdo como, por exemplo,
refeicdes, seguranca, etc

Verificar se os fornecedores de bens ou servigos considerados essenciais podem garantir a continuidade desses
fornecimentos

Equacionar solugdes alternativas para a manutencéo dos fornecimentos essenciais

Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma articulagdo prioritaria

Assegurar a existéncia de uma "reserva estratégica" de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o exercicio
das atividades minimas ou consideradas prioritarias (durante o periodo critico da epidemia)

Manutencao das Atividades Escolares

NI

EC

Planear formas de manter a atividade escolar das criangas, por exemplo, através de email (ou outros), no caso de
encerramento da escola ou de absentismo de professores

Encorajar os pais/encarregados de educagéo a apoiarem a realizagéo dos trabalhos escolares em articulagdo com
os professores, em caso de encerramento da escola

Medidas de Prevengéo e Controlo do Covid 19

NI

EC

Estabelecer formas de esclarecimento e formagéo dos profissionais sobre as medidas de prevengéo a adotar,
sempre que necessario

Estabelecer formas de esclarecimento com os pais/encarregados de educacéo sobre as medidas de prevengéo a
adotar

Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevengéo e controlo

Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza, ou outros considerados essenciais no contexto
das medidas de protecdo, para fazer face a uma eventual rutura no seu fornecimento

Proceder a uma avaliagdo das instalagdes e equipamentos para lavagem das maos

Proceder a instalagdo de dispositivos de desinfecdo das maos com solugdo a base de alcool em locais estratégicos
e onde ndo seja possivel lavar as méos — entradas, salas de isolamento, etc.

Designar um responsavel que assegure a manutencdo destes dispositivos

Definir e implementar rotinas de lavagem das mé&os das criangas e dos profissionais

Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das instalacdes e equipamentos

Definir e implementar regras de lavagem e higienizacdo dos brinquedos

Definir e implementar regras de arejamento das instalacdes

Estabelecer a regra de que alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes com febre ou sintomas gripais
permanecam em casa

Criar uma sala de isolamento em cada estabelecimento para utentes que manifestem febre ou sintomas gripais

Estabelecer regras de utilizacdo desta sala

Plano de Comunicagéo

NI

EC

Divulgar o plano de contingéncia junto dos profissionais de educagio

Divulgar o plano de contingéncia junto dos pais e encarregados de educagao

Divulgar o plano de contingéncia junto dos parceiros e restante comunidade educativa

Manter uma lista atualizada dos contactos de todos os profissionais da escola, dos pais ou encarregados de
educacdo, de todos os parceiros e de todos os fornecedores pertinentes

Prever formas de comunicagéo com os profissionais da escola através de vias alternativas - telemével ou email

Prever e estabelecer formas de comunicag&o com o Delegado de Salde do respetivo Agrupamento de Centros de
Saude e a equipa de saude escolar

Prever formas de comunicag@o com os alunos e os pais e encarregados de educag&o, através de vias alternativas -
telemével ou email

Fornecer informagéo aos pais sobre a evolugdo da situagio na escola e esclarecer eventuais dlvidas

Estabelecer formas de comunicagdo com os parceiros pertinentes

NI - Nao Iniciado EC - Em Curso E - Executado
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