
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALBOM
Escola Sede - Escola Secundária de Valbom

Horário do professor:  JOSEFINA MOURÃO

Horário nº: 3005
Docente: Josefina Maria Paradinha Mourão Categoria: QE

Habilitações: Grupo: 300

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

08:25 - 09:15

09:25 - 10:15

10:30 - 11:20

11:30 - 12:20

12:30 - 13:20

13:30 - 14:20

14:30 - 15:20

15:30 - 16:20

16:35 - 17:25

17:35 - 18:25

19:10 - 20:00

20:10 - 21:00

21:10 - 22:00

22:10 - 23:00

DT NL ES DT

08 B / LPO ES 212

08 A / LPO ES 217

DT ES DT

09 A / Ass ES 314

08 A / LPO ES 217

CQEP / CQEP-LC ES CQEP

08 B / LPO ES 212

10 B / ApoioEE ES 204
10 C / ApoioEE ES 204

CQEP / CQEP-LC ES CQEP

CQEP / CQEP-LC ES CQEP

ReuCQEP ES CQEP

CQEP / CQEP-LC ES CQEP

CQEP / CQEP-LC ES CQEP

DT ES DT

CQEP / CQEP-LC ES CQEP

08 B / LPO ES 212

08 A / EC ES 217

08 A / LPO ES 217

TE A79 NC Cre Out TI Reu

Comp. não Letiva Totais Observações
Trabalho de Escola
Artigo 79
Trabalho Individual
Reunião

3
0
10
0

CL - Componente letiva
CNL - Comp. não letiva

TOTAL: CL+CNL

23
13

36

Atividades do professor
ApoioEE (1)  (10 C, 10 B)
Ass (1)  (09 A)
CQEP-LC (10)  (CQEP)
EC-Educação para a Cidadania (1)  (08 A)
LPO-Lingua Portuguesa (8)  (08 B, 08 A)
DT-Director de turmas (2) 
DT NL (1) 
FiProf TI-Trabalho Individual (0) 
ReuCQEP (1) 

A Diretora, 19/10/2016: ______________________________

Em 19/10/2016: ______________________________


