Sopa Telao veroe 55 ™ o8y TS X TO 5 73
Prato , Almonaegas esturaaas ¢/ esparguete 1078 258 12 4 209 16 15 1
o0pren » riula cpuua { il o valiguaucy) 411 ou U,0 Y1 o Ut v 11,0
Sopa VIMESTone 75 08 T0 7 3 TS ki 77
Prato Barrinnas de pescada no Torno ¢/ arroz de 978 233 59 09 356 86 05 02
booren » riulda cpula (iil. 9 valiguaues) il U U, 0 U, 1 11,0 (V4 V] 11,0
Sopa_ ADODOTA a1 7 3 2 7 iy e yad
Prato , Salada 1uslll ¢/ queljo, ovo, cogumelos, 950 227 8,6 2 25,1 11 2 13
o0bren » rluta cpuuda (Il o vdliguauey) Zil ou U,0 U, 11,0 U,z [V} 11,0
Sopa_, NaDTas 570 Te0 03 TS 5 7 T3 pa
Prato Bacainau gratinadao ¢/ moino branco 564 135 39 03 16,8 77 1 08
booren » rlula cpuua (il o valiguaugy) /1ICIe uicilic fvo 100 ! v,0 00 41 1y 29,4
Sopa Vraceoona 769 783 7 T8 16,0 ZT X %
Prato , Larne porco eswurado ¢/ arroz ae cenoura 942 225 93 27 21,8 12,8 15 04
o0Dren » riula cpuLa (il 9 valiguaucs) Zi ou v,0 U, 1 11,0 Uz v 1,0
Sopa_ Cenoura o3 o7 5 T2 gva 7 TS pa
Prato , AIroZ ae peixe (pescada e pernigao) 842 201 38 05 30,6 10,3 2,1 02
booren » rlula cpuua (i 9 vdliguduey) il ou U0 U, 1 11,0 (V4 V] 11,0
Sopa NaDO CT espmanes 705 Lt ™ 7 52 TO 5 pa
Prato » Frango assado C/ erviinas, esparguete 748 179 4 07 208 144 1,5 13
PAR| ou U,0 Ul 11,0 u,Z V] 11,0

Sooren

riula cpuLa (i, 9 valiguaucs)




Sopa A0 mances 07 2% 738 T2 19 O 75 730
Prato » LOMDOS ae pescada no 1orno ¢/ arroz ae 691 165 3 04 231 10,7 1,6 04
o0pren » rluta gpuuda (. o valiguauey) 411 ou U, U, 11,0 v,Z v 1,0
bopa N Couve jomparaa TT8 a7 X T2 T35 73 77 A
Prato , Larnes mista (vaca e porco) ¢/ massa tusilii, 1006 240 10,5 3,1 222 137 18 11
bobren » riula cpula (iil. 9 valiguaues) il ou U0 y, 1 11,0 (V4 V] 11,0
bopa » Gld0 G/ NabIGas 81 208 1,7 1,8 21,1 4.2 5 2,2
Prato » ADrotea gratinada ¢/ pbatata corada 424 101 14 0,2 152 6,4 0,9 12
o0bren » rlula cpuuda (. o vdliguauey) / Alctid you 494 1,4 U, 40,4 0,0 v U4
Sopa Vraceaonta 0e 1egumes 760 T3 7 T8 76,0 A K] o
Prato Hamburguer no Torno ¢/ moino Cogumelos e 839 200 6.2 04 25 14,2 09 08
booren » riulda cpula (iil. 9 valiguaues) il olV) U, 0 y, 1 11,0 (V4 V] 11,0
Sopa Felao branco ¢ espmares . 8 08 ik 7 20 73 03 22
Prato » LOMDOS de cavala ¢/ batata € moino verade 440 105 34 03 14,4 38 14 13
booren » riula cpula (. 9 valiguaucy) /yciatiia oI vz v v 49 v v v

oopa CTEME amo 1mances € couve 1or 353 163 05 T8 7472 AY 73 6
Prato , AITOZ a valenciana 897 214 5,7 1,3 28,6 11,2 1,8 04
booren » riuia cpvla \IIIIII. 9 lelb‘udub'b) il ou U0 u, 1 11,0 (V94 V] 11,0
Sopa camponesa To7 T59 8.7 TS o 2 30 71
Prato , Solna gratinada ¢/ batata € teljao verae 454 108 2 03 15,6 6,6 1 13
booren » riula cpula (1. 9 valiguduey) / luld Ay Y] U, 0 U, 1 11,0 U,z V] 11,0
Sopa Jumana 505 7 ) T2 33 TS 7 77
Prato » Larne porco rataaa ¢/ arroz ae teljjao 912 218 9,5 28 19,3 134 1,5 05
booren » riula cpvla \IIIIII. 9 lelb‘udub'b) il olV) U0 y, 1 11,0 UL V] 11,0



bo;')a » CTeme apopord ¢l espimanes ) o7 10,7 TS 7 7 75 7
Prato , AIT0Z de atum ¢/ cenoura e erviina 894 214 82 038 21,9 124 22 07
bobren » riula cpula (iil. 9 valiguaues) il ou U0 y, 1 11,0 (V4 V] 11,0
bopa » ADODOId C/ erviinds 024 149 91 14 14 24 0,2 2
Prato ROIO ae carne 1atiado ¢/ cenoura, teljao 1005 240 10,7 34 20,2 15,3 0,9 11
o0pren » rluta gpuuda (. o valiguauey) 411 ou U, U, 11,0 v,Z v 1,0
oopa TToTa 509 143 7 T2 145 30 KT YA
Prato , Mela destelta de bacainau 490 17 3 03 11,9 10 08 1
booren » riula cpula (1. 9 valigudues) 1 ATV Yoo 40V v,0 U4 oz 9,9 U, 1 44,0
Sopa Calgo verae 205 T00 LW, 50 0.0 55 7 05
Prato » rerna de rango esturada C/ arroz ae 788 188 38 07 246 13,1 1,7 04
o0bren » rluta cpuuda (Il o vdliguauey) AN ou u,0 U, 11,0 v,z V] 11,0
o0pa Ldnja gdllnna T09% 200 21 05 733 N 01 K
Prato » Granaaeiro no 1orno C/ patata € Procolos 445 106 37 09 10,3 76 1 09
booren » riuia cpvla \IIIIII. 9 lelb‘udub'b) il ou U0 u, 1 11,0 (V94 V] 11,0
bopa » AlldCe 022 125 7,8 09 9,0 3,0 0,1 2,1
Prato , Esparguete a bolonnesa (bovino) 1044 249 99 3 26 13,5 1,2 1,6
booren » riula cpuLa (il 9 valiguaucs) Zni ou v,0 U, 1 11,0 Uz v 1,0
oopa Creme ac couve-Tor LEsy T08 T2 7 03 A 738 a
Prato » Mil T0Inas ae patata C/ creme ae pescada e 483 115 2,2 0,4 173 6,2 11 12
booren » riuia cpvla \IIIIII. 9 lelbudubb) ! |ugw c ool ou 1,4 ! 19,0 9,4 U1 v
bO{-)a > TeNao verae 52 ™ 00 TS X o 75 23
970 232 103 3,1 206 136 18 05

Prato

carnes mistas (vaca, porco e mrango)



bobren » riula cpuLa (iil. 9 valiguaues) il QU U, 0 y, 1 11,0 (V4 V] 11,0
o0pa FPortuguesd 500 73 0 A 3.3 7 71 75
Prato LUDOS de salmao em semola ae miino e 1063 254 13 23 23,1 10 16 05
sSobpren , rluld Epuld (1L O vdliguadued) / llutd Z11 v uo Ul 1o Uz v o
Sopa GTeT0s 57 ™ T K m 7T T v
Prato Peru esturaao ¢/ esparguete, 799 191 79 21 144 153 1 08
bobren » riula cpula (iil. 9 valiguaues) il QU U0 y, 1 11,0 (V4 V] 11,0
bOpa » Louve Drarcd 550 131 38,2 12 12 27 KN T
Prato Empacao ae cavala ¢/ arroz ae erviinas e 924 221 52 05 361 65 14 1,2
o0bren » rluta cpuuda (Il o vdliguauey) Zil U U0 Ul 1o U v o
o0pa JUnmana 595 2 9 T2 X TS 7 v
Prato Frango assado ¢/ esparguete e cenoura 7% 190 43 08 2 15,1 16 13
booren » riulda cpula (iiil. 9 valiguaues) il U U, 0 y, 1 11,0 (V4 V] 11,0
o0pa Lavidaor B82 63 I (N 8.7 50 KW TS
Prato , Fescada esturaga ¢/ arroz de cenoura 710 170 31 05 242 106 16 06
o0Dren » riula cpuLa (il 9 valiguaucs) Zni v v, U, 1,0 U v o
oopa CTEIMe amo Mances 782 TE 2 T e va 55 7
Prato UV0S MexXIaos ¢/ CoguUMeIos, Chourigo e 871 209 88 11 209 98 17 1

booren » rlula cpuua (il o valiguauey) il ou U0 u, 1 11,0 (V94 V] 11,0
bOba » comparaa T18 a7 T2 T2 33 73 T T
Prato » -eljoada carnavalesca (porco, rango, 1eljao 916 219 8 2,1 22,7 134 18 0,4
bobren » riula cpuLa (il 9 valiguaues) /1 yciauiia u/ o0y 23 v V] 29 V] u 4,0

U Y U Y U Y U Y

oopa



Prato 0 0 0 0 0 0 0 0
booren » v} v v} v v} v v v
Sopa Y 0 Yy 0 Yy 0 y 0
Prato 0 0 0 0 0 0 0 0
bobren » v Y v Y v Y v v
Sopa 0 0 0 0 0 0 0 0
Prato 0 0 0 0 0 0 0 0
bobren » V) V) V) V) V) Y] v Y]
bopa » ADODOI4 C/ coOuve F|0r 001 134 8,3 1,9 12,4 2,3 0,2 2,3
Prato , Empadao de carne vaca ¢/ erviinas 7 184 10,1 33 1,7 13 21 13
booren » riulda cpula (iil. 9 valiguaues) Z11 olV) U, y, 1 11,0 (VW4 V] 11,0
Sopa AINO nances 52l 26 78 T2 1.0 19 KE) 2,0
Prato » Barrinhas ae pescada no 1orno ¢/ arroz ae 897 214 54 08 32,9 79 0,5 0,5
bobren » rlutla gpuuda (Il o vdliguauey) AN ou U0 U, 1 11,0 u,Z V] 11,0
bopa » orerne IegumeS 033 127 8 1,2 12,1 1,7 3,9 2,6
Prato LOMDOS pescada estutaaos ¢/ arroz ae 690 165 3 0,4 231 10,6 16 05
booren » riuia cpvla \IIIIII. 9 lelb‘udub‘b) Z11 ou v, u, 1 11,0 (V94 V] 11,0
bopa » Orelos 09/ 142 ) 1,4 13 2,1 4.1 2,1
Prato » Larne porcoassada ¢/ massa tusliii 923 221 9,5 2,7 191 14,2 14 0,8
bobren » riuuda UpUbd \IIIII I. 9 vdi IUUGUUD) I AITVL Yoo ZoV v,0 Ve oz 9,9 u, 1 24,0
bopa » A por[uguesa 7o 137 8,0 1,9 12,8 19 3,9 2,9
Prato AITOZ e peixe (peixe praia e perpigao com 862 206 55 12 287 97 19 05
Z11 ou U,0 u, 1 11,0 UL V] 11,0

sSooren

rlula cpuua (i, o valiguaucy)




Sopa Frimavera " 7TTUTT T 664 158 99 15 14,9 19 45 17
Prato FFrango assado ¢/ esparguete 786 188 42 08 219 15 16 13
S0pren » riula cpula (iil. 9 valiguaues) Ay QU v, U, 1 11,0 (V4 V] 11,0
o0pa FeNao verae ¢ grao 122 172 9,5 T2 7.9 3,0 7 73
Prato Bacainau a gomes Sa 435 103 2,1 03 122 85 08 1

Sopren » rluld cpuld (1. O vdliguadued) / riutd Z11 ou [ U, 1,0 U v 11,0
Sopa CEgumes cr ervimas 520 Y 8 T2 T2 73 T2 TS
Prato , Esparguete a bolonnesa 1065 254 15 35 226 145 21 12
oS0pren » riulda cpula (iil. 9 valiguaues) 1l U v, U, 1 11,0 (V4 V] 11,0
o0pa Fela0 Velmemo ¢ noranca coave .. o2 163 T4 T .7 W) T (R
Prato , lortina ae atum ¢/ batata aos Cubos € 0vo 607 146 77 04 10,1 85 1,2 03
o0bren » rlula gcpuuda (. o vdliguauey) / Alctid you 204 1,4 U,0 40,4 0,0 Y] U4
o0pa Grao ¢l Napigas B 208 ™7 T3 il 77 3 77
Prato FUSIIII NO TOrNO C/ carnes brancas (peru e 944 226 52 12 30,9 129 16 14
oS0pren » rlula cpuua (il o valiguauey) 1l ou v, U, 1 11,0 U,z V] 11,0
bopa » FeljaO velrde To2 195 99 15 144 19 D 7.3
Prato , -everas estutadas em moino tomate e 443 106 31 08 104 88 1,1 1

o0Dren » riula cpuLa (il 9 valiguaucs) Zi ou v,0 U, 1 11,0 Uz v 1,0
o0pa COUVE Dranca ¢l cenouara npaoa 550 ToT T2 TZ T2 pal g 7T
Prato , rescada no tacno ¢/ arroz ae legumes 626 149 33 05 19 10,5 1,7 05
o0pren » rlula cpuua (il o valiguauey) 1l ou U0 U, 1 11,0 u,Z V] 11,0
Sopa ESpmanes 778 g ™7 TS TS y =T v

Prato , Flietes peixe no 1orno ¢/ moino de legumes 689 165 36 05 20,6 11,9 19 04
o0pren » riula cpuLa (i, 9 valiguaucs) Z11 ov v,0 U, 1 11,0 v,z V] 11,0




bopa » Llerme Teljd0 verde 0652 155 99 15 144 19 D 2,3
Prato » rerna rango corado ¢/ esparguete salteado 779 186 4,2 07 218 14,9 1,6 13
booren » rluta gpuuda (. o valiguauey) 411 ou U, U, 11,0 U,z v 1,0
bor)a » odlOld 992 192 0,2 1,3 12,9 1,8 0,2 2,0
Prato , Solna gratinada ¢/ pure de batata e brocolos 567 135 45 09 12,4 11 25 1,2
bobren » riula cpula (1. 9 valieudues) 1 Jgcialiid oYl e v v 49 v v v

o0pa NdDO C/ Cernourd € COuve 530 20 79 1.2 110 2 30 2,1
Prato » Rancno (porco e 1rango, grao, massa e 879 209 79 2,1 207 133 1,7 05
o0bren » rluta cpuuda (Il o vdliguauey) Zil ou u,0 U, 11,0 v,z V] 11,0
bopa » ESpIna]reS C/ graO 55 204 1,4 1,7 20,6 4 0,3 2,2
Prato Aoz enriguecldo ¢/ ovo, calamares, 613 147 36 03 16,8 108 13 03
booren » riula cpulda (1. 9 valiguduey) / luld <l ou U, U, 1 1,0 U,z v 1,0
bopa » AINO Trances e courgetie 014 123 184 1.2 114 18 3.4 2,1
Prato , Larne a polonnesa 1080 258 10,3 32 26,8 138 01 1,6
o0Dren » riula cpuLa (il 9 valiguaucs) Zni ou v,0 U, 1 11,0 Uz v 1,0
bopa » vlrele Iegumes 933 127 o 1.2 12,1 1,7 3,9 2,0
Prato » rescada a posta no 10rno C/ pbatata 388 923 2 03 1,5 7 11 09
booren » rlula cpuua (il o valiguauey) il ou U0 u, 1 11,0 (V94 V] 11,0
Sopa TToTa 509 123 T T2 28 30 32 71
Prato , Arroz de peru em camada de legumes 687 164 64 1,7 13,9 12,3 1,2 07
booren » riula cpuLa (i, 9 valiguaucs) Ay Y] U, 0 U, 1 11,0 U,z V] 11,0
bopa » Julldind Bt 142 9 14 13,3 1,8 4 2,0
Prato » Larne porco assada c/ batata e legumes 547 131 6,1 1,8 10,3 8,5 1 09
booren » rlula cpuua (il o vdliguauey) / ruic uc 000 100 1,0 Ul L1 4 9 u, 1 21,9



Sopa FENao Vermemo ¢ noranca (coave . 682 163 72 T L 52 32 T8
Prato , Salada quente de massa espiral ¢/ aum, 962 230 76 08 26,9 12,7 1,6 15
Sobren,, Fruta epoca (min. s varieaadaes) puaim ae 409 97 16 09 174 33 0,2 42



16
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18
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39
40
41

42
44
51

52
03
54
56
60
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62
b3
(019)
72
73

74
ko)
¥

84



85

86
8/
oy

96
97

98
SE]

[AVA

108
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110
111
1o

17
118
Y

120

1£1

128
129
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140
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100
191
164
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To/
109



173
174
170
176
178

185
186
18/

188

109

196
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198
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ZU |

208
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£O1
264
265
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2o/
268
275
276
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28/
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o1y
520
522

529
530
031

532
534

541
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