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10 DA EDUCACAD

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escola

s de Valbom

Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Planificagao mensal - dezembro

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Solidariedade
Respeito pela
Diferenga

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» ldentidade 3 anos 4 anos 5 anos
> Autoestima - Notar a falta do outro - Manter o0 asseio dos espagos - Reconhecer lagos de pertenca a um
> Independéncia - Identificar os colegas pelo | - Arrumar voluntariamente grupo
> Autonomia nome - Aceitar a diferenca nas outras | -Identificar-se com a sua realidade
> Cooperago -Contaptar com as tradicdes criangas . socio-. cgltural . .
> Convivéncia do meio proximo - Ace|tar as decisOes dos outros - Interiorizar valores morais e civicos
Democratica - Respeitar o trabalho do grupo
» Cidadania
>
>
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

AL

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular - Expressdo e comunicagio

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

» Producdo e
Criacao

» Fruicdo e
Contemplacéo

> Reflexdoe
Interpretagéo

3 anos

- Rasgar papel de vérias
texturas

- Explorar os materiais

4 anos

- Pintar sem misturar as
tintas

5 anos

- Recorrer a diferentes técnicas de expressao
plastica

- Representar através da pintura

-Organizar os objetos no espago (colagem,
pintura e desenho)

- Cortar seguindo linha em ziguezague
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECENCIA

Diregao Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

» Experimentacéo e
Criacao
> Fruicao e Analise

3 anos
- Movimentar-se

4 anos
mimando | - Aperceber-se da existéncia de

situagbes do meio (animais, | espagos proprios para o teatro

transportes, ...)

(teatro de fantoches, palco...)

5 anos

- Recontar textos mais complexos
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GOVERNO DE
? PORTUG

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

AL

Diregao Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

- Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

Subdominios
> Interpretagdo e 3 anos 4 anos 5 anos

Comunicagéo - Explorar instrumentos - Reproduzir batimentos simples | -Aperceber-se de uma caracteristica do
> Criago e musicais - ldentificar sons da natureza. som: intensidade (baixo/alto)

Experimentag&o - Reproduzir batimentos mais complexos
» Percecdo Sonora

e Musical
» Culturas Musicais

nos Contextos
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE

? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom

Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

- Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Subdominios
» Comunicagéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Interpretagédo - Dangar  imitando | - Participar em dancas de | - Participar em dangas de grupo mais
> Producdo e movimentos/ coreografias | grupo elaboradas
Criagéo simples

» Conhecimento e
Vivéncia da Danga

» Fruicdo e
Contemplagéo

Departamento de Educagao Pré-escolar
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

>

>

Deslocamentos e
Equilibrios
Pericia e
Manipulagdes
Jogos

3 anos

- Movimentar-se
ocupando todo o
espago

- Apontar algumas
partes do corpo

- Apanhar bolas com
as méos

4 anos

- Realizar jogos com regras mais
complexas

- Equilibrar-se

- Preencher os espagos dentro de limites

5 anos

- Realizar jogos motores com instrugdes
(répido / lento, langar/ apanhar...)

- Descrever movimentos

- Realizar movimentos de destreza
manual (usar a tesoura, abotoar, dar nés
)

- Coordenar o gesto fino em relagdo aos
objetos que manipula

- Preencher os espagos dentro de limites
mais pequenos

Departamento de Educagao Pré-escolar
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? POR

GOVERNO DE
TUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Consciéncia 3 anos 4 anos 5 anos

Fonolégica - Expressar-se de forma | - Comentar o que se estd a fazer | - Recontar histérias seguindo uma

Reconhecimento e | auténoma e percetivel - Fazer comentarios pertinentes | sequéncia légica

Escrita de Palavras | - Memorizar  poesias | apds a audicao de historias - Responder a questGes abertas

Conhecimento  das simples comegadas por Onde? Quando? Porqué?

Convencies Quem? O qué? Com quem?

Gréficas,g - Saber utilizar palavras novas em contexto

Compreenséo de
Discursos Orais €
Interacéo Verbal

- Associar escritores as suas obras

Departamento de Educagao Pré-escolar
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GOVERNO DE
g PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Matematica

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

» Numeros e | 3anos 4 anos 5 anos

Operacdes - Aperceber-se da diferenca | - Contar até 5 associando nimero a - |dentificar e nomear as principais
> Geometria e | entre muito e pouco quantidade figuras geométricas

Medida - Explorar algumas figuras geométricas - Reconhecer a quantidade/nimero de
> Organizagdo e - Descobrir semelhangas e diferengas elementos de um conjunto sem contar

tratamento  de (ate 4) )

dados - Compreender nogdes de tempo: ontem

/hoje/ amanha

- Tragar e identificar linhas abertas/
fechadas

- Reconhecer os algarismos até 5

Departamento de Educagao Pré-escolar
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GOVERNO DE
g PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividadex
» Informagéo 3 anos 4 anos 5 anos
» Comunicagdo - Continua a revelar | - Clicar com intencionalidade, com ajuda | - Aperceber-se de diferentes funcionalidades
> Produgéo curiosidade pelas TIC | - Prestar atengdo a jogos digitais, a | do software (colocar uma imagem, compor
> Seguranga histérias e cangdes, apresentadas no | uma mensagem, escrever texto, alterar

computador

tamanho da imagem, da letra...)
- Criar um documento ( imagem, desenho,
mensagem...) com ajuda

Departamento de Educagao Pré-escolar m
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Conhecimento do Mundo

Dominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

>

Localizagao no
Espago e no
Tempo
Conhecimento do
Ambiente Natural
e Social
Inter-Relagdes
Natural-Social

3 anos

- Familiarizar-se ~ com
elementos do meio natural
e social (animais, meios de
transporte, ...)

- Identificar a
humana

- Explorar materiais (sons,
cor textura, ...)

- Nomear algumas cores

- Utilizar regras de higiene

figura

4 anos

- Identificar  algumas  cores
secundarias

- Utilizar algumas regras de

utilizag&o da via publica

- Descrever alguns espagos do
meio préximo

- Revelar atitudes de curiosidade
face a fenomenos fisicos

- ldentificar e nomear partes do
corpo humano

- Nomear algumas espécies de
animais

- Conhecer o habitat de animais
que lhe sdo familiares

- Familiarizar-se  com  mais
profissdes

5 anos

- Levantar hipdteses

- Localizar-se geograficamente

- Ordenar acontecimentos/imagens com uma
sequéncia temporal (vivéncias, relatos,
imagens, historias, ...)

- Localizar espagos fora do seu ambiente
familiar

- Conhecer alguns fendmenos da fisica e da
quimica

- Colaborar na sistematizag¢éo dos
conhecimentos

- Aperceber-se das propriedades de
elementos naturais (terra, ar, gua, energia)
- Diferenciar caracteristicas dos varios
materiais (textura, cor, cheiro, resisténcia,
dureza, som, ...)

- Classificar materiais (plastico, metal, ...)

- Compreender regras de seguranga

- Procurar sistematizar conhecimentos

Departamento de Educagao Pré-escolar
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
g PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Avaliagao: O processo de avaliagdo deve ser entendido como um processo participado e colaborativo entre a crianca, o educador e a familia e deve devolver a pratica as
melhores dindmicas e atividades de desenvolvimento pessoal de cada crianga. Nesse sentido, serdo avaliadas de forma continuada, e especificamente, através de
instrumentos diversos e diferenciados, (avaliagdo diagndstica, avaliagdo formativa, registos escritos, entrevistas, registos fotograficos, registo de ocorréncias e formais e
informais) as dinémicas de (com especial enfoque nas assinaladas):
e Formacdo Pessoal e Social:

- Responsabilidade

- Cooperagao

- Participacéo

- Autonomia

- Organizagao

- Comportamento

e Aquisicao de conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos

e Aquisicdo de competéncias:
- Capacidade de execucéo
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