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Planificagao mensal -

abril

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» ldentidade 3 anos 4 anos 5 anos
> Autoestima - Tomar conta daquilo que é | - Fazer planos das brincadeiras - Trabalhar em equipa
> Independéncia seu - Jogar cooperativamente - Colaborar na organizag&o da sala
> Autonomia - Comer sozinho - Responsabilizar-se  por tarefas | - Responsabilizar-se pela manutengéo
> Cooperago - Prestar atengéo ao que a configdas N dos materiais
> Convivéncia rodeia - Utilizar alguns materiais de forma

oy - Aperceber-se de algumas | adequada

ngocrgtlca regras de seguranca dos | - Respeitar o trabalho dos outros
> Cidadania equipamentos.
> SO“danedade - Escutar o outro
» Respeito pela

Diferenga

Area Curricular - Expressao e comunicagao
Dominio- Expressao Plastica
Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

» Produgdo e 3 anos 4 anos 5 anos

Criacao - Aperceber-se da existéncia | - Revelar atengéo a detalhes | - Comparar diferentes representacdes da
> Fruigdo e de diferentes texturas nas suas observagdes figura humana

Contemplagao - Fazer picotagem dentro de | - Descrever o que vé em | - Representar atendendo a realidade (pintura,
> Reflexdo e um espago diferentes formas visuais | modelagem e desenho)

Interpretagéo (objetos, natureza, obras de

arte)
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- Utilizar as diferentes cores
primarias  atendendo  a
realidade
- Descobrir cores a partir das
principais

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

» Experimentacéo e 3 anos 4 anos 5 anos

Criacao - Perceber acgdes, histérias | - Caraterizar algumas - Nomear diferentes técnicas de
> Fruigdo e Analise apresentadas pela mimica e | personagens de uma historia representagéo

drama - Assumir o papel de alguém - Nomear fungdes, atividades e
profissdes

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Interpretagéo e 3 anos 4 anos 5 anos

Comunicagédo

» Criacdoe
Experimentacéo
» Percecdo Sonora
e Musical

» Culturas Musicais
nos Contextos

- Saber fazer siléncio
- Acompanhar os outros a
cantar

- Reproduzir sons e ritmos
simples

- Alargar a sua cultura musical
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Dominio- Danga

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Comunicagéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Interpretagéo - Movimentar-se com o | - Acompanhar melodias com o | - Apreciar e comentar pe¢as de dangas
» Produgéoe par corpo através dos meios audio visuais ou em
Criagéo espetaculos ao vivo
» Conhecimento e
Vivéncia da Danga
» Fruicdoe
Contemplagédo
Dominio- Expressao Motora
Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Deslocamentos e 3 anos 4 anos 5 anos
Equilibrios - Andar nas pontas dos | - Superar obstaculos - Reproduzir posigbes, mesmo
> Periciae pés - Saltar em altura espelhadas .
Manipulagdes - Chutar uma bola - Saltar de um plano superior para um
> Jogos plano inferior

- Lancar a bola: para cima e recebé-la em
diferentes planos (agarra-la a frente, em
baixo...)
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Area Curricular- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
Consciéncia 3 anos 4 anos 5 anos
Fonologica - Nomear os elementos | - Memorizar e recitar provérbios, | - Entender instrugdes complexas
Reconhecimento e | das histéri.as . rimas, Iengalgpgas e cangles - Usar o Onde? Quando? Porqué? Quem?
Escrita de Palavras | - ‘Narra.r vivéncias do seu | - Transmitir rgcgdos ou O Que? Com Quem? Na construgdo de
Conhecimento  das dia a dia mensagens com mais informacdo | frases - . .
Convencdes - Executar  ordens | - Construir frases gompletas ' - Explgrar, utilizar, experimentar e descobrir
e simples - Fazer a concordancia de género | a escrita
Graficas . - Prestar atencdo a | com aforma verbal - Formar varios tipos de frases8
Compreensdo de historias lidas em voz alta | - Reproduzir grafismos simples interrogativa, afirmativa e negativa)
Discursos Orais e - Distinguir letras  mailsculas  das
Interacdo Verbal minUsculas
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Area Curricular- Matematica

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Numeros e | 3anos 4 anos 5 anos
Operacgoes -Distinguir e comparar | - Compreender nogdes de tempo: | - Diferenciar momentos que se sucedem
> Geometria e | objetos antes/depois; noite/dia ao longo do dia/semana
Medida - Compreender nogdes de | - Compreender nogdo de capacidade: | - Reconhecer os algarismos até 5
> Organizacdo e espaco: aberto/fechado cheio/ygzio . - Registar em tabelas e construir
tratamento  de | - Procurar  encontrar | - Identificar transformagao de figuras gréaficos
solugdes para  montar | - Resolver problemas simples - Resolver problemas mais complexos
dados puzzles simples e encaixes
simples
Area Curricular- Tecnologias da Informagao e Comunicagao
Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Informagéo 3 anos 4 anos 5 anos
» Comunicagao - Aperceber-se de | - Seguir indicagdes dadas pelo software, | - Identificar informagdo necessaria em
> Produgéo algumas regras de | clicando em figuras para realizar uma | recursos digitais
> Seguranca seguranga dos | tarefa com pouca ajuda - Selecionar entre varios os que lhe parecem

equipamentos

- Cumprir as regras de seguranga
quando lembrada

mais adequados, com ajuda do adulto

- Usar o digitalizador ou impressora com
autonomia

- Organizar os conhecimentos/ informagdes
no computador com pouca ajuda
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Area Curricular- Conhecimento do Mundo

Dominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

>

Localizagao no
Espago e no
Tempo
Conhecimento do
Ambiente Natural
e Social
Inter-Relagdes
Natural-Social

3 anos

- |dentificar a utilidade dos
materiais da sala

- Aperceber-se de algumas
regras de utilizagdo da via

publica

- Reconhecer o0s seus
pertences

- Apropriar-se do seu
género

(feminino/masculino)
- Arrumar os materiais

adequadamente
- Revelar atitudes de
curiosidade face a
fenémenos fisicos

- Localizar partes do corpo
- Familiarizar-se com as
diferentes  espécies de
animais

- Familiarizar-se com a
separagdo de residuos da
sala (papéis, plasticos, ...)
- Interiorizar normas de
funcionamento no espago
escolar

4 anos

- Fazer planos para o seu dia-a-dia
- Estabelecer a sequéncia das suas
rotinas

-Localizar espagos fora do seu
ambiente familiar

- Ter nogéo de pertenca ao grupo
familiar/escolar
- Distinguir
espaciais

- Experimentar
- Aperceber-se das relagdes
causalefeito dos fendmenos

- Conhecer alguns fendmenos da
fisica e da quimica

- Aperceber-se da utilidade de
materiais (iman, lupa, balanga, ...)
- Diferenciar carateristicas dos
diferentes materiais (textura, cor,
cheiro, resisténcia, dureza, som,
)

- Compreender a importancia da
higiene na saude

- Cuidar da higiene pessoal

- Aceitar a diversidade de pessoas
€ grupos

- Cumprir normas de
funcionamento no espago escolar

diferentes  nogdes

5 anos

- Localizar elementos dos seus espacos de
vivéncia e relaciond-los

- Descrever itinerarios alargados (visitas de
estudo)

- Reconhecer datas importantes (tradigdes do
meio)

- Distinguir unidades de tempo (ano, ...)

- Interpretar mapas (representagdo da terra,
de lugares, ...)

- Identificar carateristicas dos varios materiais
- Selecionar informagdo com autonomia

- Formular questbes/ levantar hipéteses sobre
lugares, contextos e acontecimentos

- |dentificar-se (nome completo, idade, nome
dos familiares mais préximos, localidade
onde vive e nacionalidade)

- Representar diferentes partes do corpo
humano

- [dentificar as fases de crescimento de seres
Vivos

- Antecipar agdes para o seu futuro num
espaco de tempo algo alargado

- Transmitir os seus conhecimentos

- Separar os residuos domésticos

- Nomear algumas praticas de preservagéo
ambiental
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Avaliagao: O processo de avaliagdo deve ser entendido como um processo participado e colaborativo entre a crianga, o educador e a familia e deve devolver a pratica as
melhores dindmicas e atividades de desenvolvimento pessoal de cada crianga. Nesse sentido, serdo avaliadas de forma continuada, e especificamente, através de
instrumentos diversos e diferenciados, (avaliagdo diagndstica, avaliagéo formativa, registos escritos, entrevistas, registos fotograficos, registo de ocorréncias e formais e
informais) as dindmicas de (com especial enfoque nas assinaladas):
o Formac&o Pessoal e Social:

- Responsabilidade

- Cooperagao

- Participacéo

- Autonomia

- Organizagao

- Comportamento

e Aquisicao de conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos

e Aquisicao de competéncias:
- Capacidade de execugéo
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